Hastalbdona Géne Matiandsn...

Tesdere Gére Madamdan...

Gevrekzade Hasan Efendi 6ncelikle mizik ilminin, astro-
nomi ilimleriyle ortak ve denk olduklarini sebep gdstererek,
ana makamlarin (on iki burca karsilik olarak) on iki tane oldu-
gunu belirtmigstir.

e Rast; (KOC), tabiati atestir.

e Irak; (BOGA) tabiat toprak.

o Isfahan; (IKiZLER), tabiat hava.
o Zirefkend; (YENGEC), tabiati su.
e Biziirg; (ASLAN), tabiat ates.

o Zenglile; (BASAK), tabiati toprak.
e Rehavi; (TERAZI), tabiat hava.

e Hiiseyni; AKREP, tabiati su.

e Hicaz; (YAY), tabiati ates.

o Baselik; (OGLAK), tabiati toprak.
e Nev3; (KOVA), tabiati hava.

e Ussak; (BALIK), tabiati su.

Vakitlere Gine Mabamlan...

Seher vakti ile kusluk vakti arasi: Huseyni, ussak, nevrisz,
dilkes-ha-veran, nisablrek, hisar, muhayyer, acem, c¢argah,
maye.

Kusluk ile ikindi vakti arasi: Irak, zenglle, gevast, segah,
nihavend, mustear, himayQn, irdk-maye, zavil.

ikindi ile yatsi arasi: Isfahan, baselik, 1sfahanek, nigar, zem-
zeme, gerdaniye, karcigar.

Yatsi ile seher vakti arasi: Oncelikle rast, biiziirg, sehnaz,
selmek, nikriz, pen¢gah, uzzal, hicaz, nuhuft, rahatl’l-ervah ve
Tirki hicaz.

Rast makami: Felce iyi gelir. Psikolojik rahatlama saglar.

Irak makami: Atesli hastaliklara, sersam (sersem, insana
sersemlik veren bir hastalik), yizin ve goéz kapaklarinin
sismesi ve ¢arpinti faydasi vardir.

Isfahdan makami: Soguk ve kuruluktan kaynaklanan
hastaliklara iyi geldigi gibi zeka, akil, hatirlama ve disiinme ve
odaklanma gliclini artirir.

Zirefkend makami: Agiz felci, viicudun yarisina inen inme,
sirt agrisi, mafsal agrilari ve kulung hastaliklarini tedavi eder.

Rehavi makami: Her tirlG bas agrisina faydali olup, kalp
carpintisi engeller, felg, balgam ve kanla ilgili hastaliklari
bedenden soker atar.

Biiziirg makami: Bagirsak agrisi, kulunca faydasi olup;
zihni berraklastirir, zihni toparlamayl saglar ve ¢esitli
korkularla ilgili rahatsizliklara biyuk faydalari olur.

Zengiile makami: Kalple ilgili hastaliklar, sersam, cigerler
ve mide ile ilgili rahatsizliklara faydasi olmasinin yani sira
kalbe ferahlk ve huzur verir.

Hicaz makamu: idrara cikma zorluguna, viicutta gériilen
tehlikeli agri ve sancilara iyi gelmesinin yaninda sehevi (cinsel)
glict harekete gegirir.

Baselik makami: Kulung hastaligina, kalga kemigi agrisina,
basagrisi ve kanla ilgili rahatsizliklara faydahdir.

Ussak makami: Gut hastaligl, uykusuzluk ve ayak agrilarini
tedavide oldukga faydali olup insani rahatlatir.

Hiiseyni makami: Kalp ve cigerde olusan iltihaplara, mide
rahatsizliklarina, sitmali ve hummali hastaliklarinin atesini
sondirmeye faydalidir.

Neva makami: Damar, siyatik agrisina, kalca kemigi
agrisina iyi geldigi gibi, insani bozuk dislincelerden
uzaklastirir ve zihnin hatirlama glicina artirir.

e Esmer tenlilerin tabiatlari genellikle har (sicak, sicaklk) ve
yabis (kuru, kuruluk) olmasi sebebiyle bunlar igin uygun
makam “irak” makami ve bu makama tabi olan makamlardir.

o Bugday tenlilerin tabiatlari har ve ratb (nemli, rutlbet)
olmasi sebebiyle bunlar igin uygun olan makam “isfahan”
makami ve bu makama tabi olan makamlardir.

e Sariginlarin tabiatlari genellikle barid (soguk, sogukluk) ve
yabis olmasi sebebiyle bunlar igin uygun makam “rast”
makami ve bu makama tabi olan makamlardir.

e Beyaz tenlilerin tabiatlari genellikle barid (soguk) ve ratb
(nemli) olmasi sebebiyle bunlar i¢in uygun makam “k{gek”
makami ve bu makama tabi olan makamlardir.

Mlletlere Gine Matiamdan...

Gevrekzade makamlarin milliyetlerle de iliskisi oldugundan
bahsetmis; bunlari bilmenin bir ¢cok faydasi olacagini ve miizis-
yenler icin zorunlu oldugunu ifade etmistir.

1. Araplar icin daha ¢ok “hiiseynt” makami ve buna tabi
olan makamlardan misiki icra etmenin daha uygun olacagi
belirtilmistir.

2. Acemler’in (iranhlar) huzurunda en miinasip makamin
“irak” makami ve tabileri oldugundan bahsedilmistir.

3. Turkler igin “ussak” makami ve tabileri.

4. Rum ve Frenkler’in (batili) bulundugu toplulukta icra

edilecek mizigin makaminin “biselik” makami ve tabileri ol-
masinin daha hos olacagi anlatilmistir.
Gevrekzade’nin yalnizca milliyet acisindan yaptigi bu tasnifin
sehirleri de kapsayan daha teferruatli seklini Hizir b. Abdullah
zikretmektedir. Farabi de Kitdbii’l-mdsika’l-kebir' de her mille-
tin iklim, toprak, yeyip-ictikleri seylerden dolayi tabiatlarinin
ve mizik zevklerinin farkli olacagindan bahsetmektedir.
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