AKDENIZ SERM : Kozalag mideye karacigere,
dalaga ve bagirsaklara kuvvet verir. Suyunun icine
ayak sokuldugu zaman dinlendirir ve ayak koku-
sunu giderir. Dis eti iltihaplarini iyilestirir. Suyu ile
gargara yapilmaldir. Tazesinin suyu goze degir-
meden kirpiklere stirtiliirse kuwwetlendirir.

ALOE VERA: Yanik agrr
larim azaltir. Deri iltihabi, giines yamiklan,
egzama ve bocek sokmalarinda faydahdir.
Yipranmis ciltleri nemlendirir ve onarr.
Sirke ile karnistrilarak sac¢ dipleri ovulursa
sac¢ dokiilmesini azaltr. Antikor olusumunu
destekler, Tiimorli hicrelerin yok edilme-
sinde normalin 10 kat daha fazla etkilidir-
ler. Kemik iligi aktivitesini destekleyerek
yeni alyuvarlarin olusumunu hizlandinir. Bu faktor I6semi (kan kan-
. seri) tedavisinde son derece etkilidir. Hiicre ve dokularin 2-7 kat

daha fazla gelismesini saglar. Isin tedavisi ya da kemoterapi sirasin-
da Aloe Vera suyu yan etkileri azaltmada ve bagisiklik sisteminin
hastahfin seyri esnasinda gliclenmesinde vyardma  olur.
' e 2 ACI HAYIT: Idrar soktiiriir. Kadinlarda adet
diizenler. Cinsel glicii arthrir. Hormonlan
dengeler. Kisirhk tedavisinde etkili-
dir Karaciger ve dalak tkanmikliklarim gide-

rir, kalp carpintisina, bas dénmesine, uyku-
- suzluga faydalidir. Ayak sislerini indirir.

| stitlinli arttrir. Regl oOncesi donemdeki
stres, adet gecikmesi gogiislerde hassasi-
P yet, agrilar, adet kramplan ve depresyon
Y M icin etkili bir bitkidir.

AYl PENCESi: VYara ve cibanlara karsi ¢abuk
kabuk baglanmasimi ve kapanmasini saglar. Agri-
: Ian dindirir. Ezilerek :;lkan suyu istahi acar, kara-

BALLIBABA Kadin hastalk-
larinda, sinirsel uyku prob-
lemlerinde, adet agrilarinda
ve bu gibi rahatsizliklarda bizzat cay icilmelidir.
Agir bobrek rahatsizlik-
larinda ve kalp odem-
i : lerinde oldukca basari-
" hidir.idrar sokiictidiir.
~ AGAC HATMI: Oksiiriige, bronsite ve nez- |
. leye iyi gelir. Bogaz, agiz ve dis eti rahatsiz-
liklarina iyi gelir.

“Doga; Her seyi icinde barindiran blyiik bir eczanedir!”

BIBERIYE: Sindirime faydalidir. Sabah yorgunlu-
gu ve Ulsiimeye iyi gelir. Anti-kanserojendir.
Damar tikanikhigi, Bas agrisi, carpinti gibi rahat-
sizhklara faydaldir.

il CIVANPERGEMI: Kansizligi giderir. Bas don-
mesi, bulanti, burun kanamasi gibi rahatsiz-
klari keser. Bafirsak ve mide gazlarim
B giderir. Romatizma, istahsizhk, mide wve
karacigere faydalidir. lIshali keser, idrar
soktiirticiidir. Gzellikle sindirim sistemi igin
kullanilir,
COREKOTU: Corek otu kullanimi bagi-
siklik sistemini gliclendirir. Antioksi-
dandir. lltihabi engeller. Prostat ve
meme kanserini yavaslatic etkinligi
bulunur. Kandaki seker miktanim dii-
stiriicti etkisi vardir. Mide zarini tahris
eden etkenlere karsi mide zarim ko-
rur. Nefes darh@ina iyi gelir. “Corek
otu oliimden baska her derde
devadir!” Hz. Muhammed (SAV}
DEVE DIiKENi: Osiitmeden olusan gogiis
agnlarina iyi gelir. Atesi disiiriir terleme
saglar. Sanlik hastahgina iyi gelir. Safra
kesesi taslarini diistirmede kullanilir. Sindi-
rim diizenler , hazmi kolaylastirir.

DOGU KARAKAFESOTU: Ishali gide-
rir, kam temizler, bronsite iyi gelir, §
romatizmal sikayetleri azaltir, mide
kanamasim tedavi eder. Kirik, burkul-
ma, ezik ve ack yaralarda hizh iyiles-
me saglar. Felgli bdlgeye lapasi sanl-
diginda iyi netice verir. Ulser, varis,
hemoroit tedavisinde birebirdir. Pem-
be, mavi, beyaz, kirmizi ve sari renkte olanlari vardir.

DEFMNE : Mikrop oldiirlicidir. Atesi diistirtir,
Terletir ve viicuda rahatlik verir. ldrar ve adet
soktiiriir. Hazmi kolaylastirir. Istah acar. Sinir
agrilarini dindirir. Nefes darlig, karin agnsi,
oksiiriige karsi faydahdir. Defne yagi romatiz-
ma agrilanm dindirir ve sac dékiilmelerini
dnler.

ISIRGAN : Anemi tedavisinde yardima
olarak kullamilir. Karacieri temizler.
Bobrekleri temizler. Oksiiriige iyi gelir.
Saman nezlesinin tedavisinde kullani-
lir. Sindirimi diizenler.

KEKiK: Akcigerlere ve broslara faydali-
dir. Gogsii yumusatir, Skstiriigii giderir.. *
Mide agrisini dindirir. Adet kanamalarini
diizenler. Adiz yaalarlm giderir.

Karin sisligi,
migren, romatizma ve atesli hastalikla-
ra iyi gelir. Ozellikle karacigere faydali-
dir. Hepatit B—C ve sarilik gibi hastahk-
lara da fayda saglar.

ACI PELIN OTU : Sindirim sitemini calistirir.
Yiiksek ates wve enfeksiyonlar giderir.
1drar soktiiriir. Beni kuvvetlendirir.

SARI KANTARON :
Yaralarin ivilesme
» siirecini hizlandirir.

= Korku, kaygi, umutsuz-
luk gibi depresif dii-
g stinceleri giderir. Kanserli hiicreleri temizler.
SABIR—AGAVE :

Bagisiklik arturir. Yarala- |
rin kapanmasini hizlan- &

kanseri tedavisinde kullanilir. Ulsere iyi
gelir. Anti-mikrobal ve anti bakteriyeldir.
“Gozii agriyan varsa sabinn suyunu ™
kuﬂansmfur Hz. Muhammed (SAV)
E LIMON OTU: lstah acar, mideyi rahatla-
tir, yatistiricidir. Bas agrisi, migren uyku-
| suzluk, stres gibi sikayetleri yok eder.
- Anti-depresandir. Adet diizenleyicidir.
Kan sekerini dengeler. Prostat tedavisin-
de kullanilir.
EKINEZYA: Viicudun
savunma sistemini gliclendirir. Timorlid hiicre-
leri parcalar ve bagisiklik sistemini gliclendirir.
Grip, soguk alginlig gibi hastaliklarda etkilidir.
MERCANKOSK:
Bebeklerdeki gazi
P giderir, spazm ¢bzi-
ciidiir. Oksiiriige iyi
gelir, Balgam sdktirir, terletir, kaslar
| yumusatir. Anne stitdinti artturicidir.
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ITIR : Sakinlestiricidir. Stresi azaltr.
Mide ve bagirsak gazlarini giderir. Ba-
girsak parazitlerinin diismesinde etkili-
dir. Kani temizler, ishali keser , yaralari
iyilestirir.

ENGINAR: Karacigeri yeniler, bobrek
kum ve taslanini doker. Idrar soktiiriir.
'_ Sekeri dizenler, viicuda dinclik wverir.
Meme, rahim agzi ve prostat kanserini
onlemeye yardima olur, Kalbi ve damar-
% lar1 korur, Sarilikta Faydahdir. ishali ke-
ser, ter kokusunu onler, ates diisiirir, istah acar.

OKSURUK OTU: Bronslan acar, balgam soktii-
riir. Oksiiriigli keser. Nezle ve gribe faydahdir. )
Kaynatilan suyu yilancik hastaliinda kompres ﬁi.—
olarak kullanihr. ‘

!

- GUMU$ DUSME:
Sindirimi diizenler.
Migreni  azalur.
Bas donmesi, bulanti ve depresyona
karsi etkilidir. Ates distriiclidir.

SABUNOTU: GoOgsii yumusaticl, balgam

soktiirlicli, terletici ve ates diistiriicii |g Wﬁ T
etkileri ile ozellikle bronsitte faydalicir. SEE e
Viicudu rahatlatr. Egzama, uyuz gibi cilt
hastaliklarinda faydahdir. Ishal yapabilir!

i meyi baslatarak rahatlama saglar,
) atesin  diismesine yardim eder.
Aspirin ile birlikte alindiginda ol-
dukca tesirlidir. Bébrekleri yorma-
dan ddemleri indirir. Okslirikk ve bronsite de iyi gelmektedir. Mide
ulserinde faydalidir. Sinirleri teskin edici, yatistinici bir etkisi vardir.
Sinirsel yiiksek tansiyona da faydas: vardir.i¢ kabugu dowviilerek,
ivice ezilip yaralara ve deri lekelerine karsi da kullamimaktadir.

SABUNCUOGLU SEREFEDDIN KIMDIR?

Fatih doneminin meshur hekimleri arasinda yer
alan Sabuncuoglu Serefeddin 1386 yilinda Sehzadeler Sehri
Amasya'da dogmustur. Kitaplarinda yer verdigi soy
kiitiigline gore Babasinin adi Ali Celebi Dedesinin adi
Sabuncuoglu Haci llyas Celebidir. Her ikisi de hekimbasilik
yapmis zamanin iinlit hekimleridir,

Sabuncuoglu Serafeddin temel egitimini Amasya
Dariigsifas’'nda  tamamiamis, 17 yasinda hekimlige
baslamistir. Bundan sonra hayatini okumaya , arastirmaya
ve denemeye veren Sabuncuoglu Serefeddin, eserlerinde
Amasya Bimarhanesinde 14 yil bas hekimlik yaptigim
iftiharla belirtir. Hekimligin usta cirak usuliiyle dilkkanlarda
yapildigi donemde bir darlissifada calisabilmek gercekten
cok giictli ve boyle bir hizmet ancak liyakat sahibi listatlara
veriliyordu. Sabuncuoglu, diger bircok hekimin aksine
ozellikle cerrahi ile ilgilenmistir. Genel olarak hekimler
cerrahiye pek ilgi duymamiglar hatta cerrahi tedavinin
gerekli oldugu durumlarda bile, ilacla tedaviyi tercih
etmislerdir. Bunun sebebi cerrahi miidahalede hayati
tehlikenin c¢ok yilksek olmasi ve bu tehlikeyi asgariye
indirecek ve ameliyati kolaylastiracak bazi teknik imkanlann
bulunmamasidir. Sabuncuoglu ise o dénemde cerrahiyi
kullanmis ve déneminin ilerisine ge¢mistir.Arap tip tarihgiler
tarafindan ‘Selaset-i Cerrahi” (En 6nemli iic cerrahtan biri)
olarak isimlendirilmistir.

MUCERREBNAME: Sabuncuoglu'nun en  dnemli
eserlerindendir. ilaclari, macunlan, tedavi yontemlerini ve
kullandigi bitkileri aciklar. Uzun siire ugraslan sonucunda
kazandig bilgileri miicerebndme adli eserinde toplamis ve

yaptigi deneyleri de yine bu kitabinda paylasmistir.
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Amasya Belediyesi
Sabuncuoglu d_iere eddin
Tip ve Cerrahi Tarihi Miizesi

ifal Bithilep

“Miicerrebname adli eserinden...”




