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o oSBREFEDDIN SARUNCUOGLY
® * SiFA MACUNIARI

Sabuncuoglu Serefeddin’in hayvanlar ve kendi tzerin-
de denedigi ilaglar, kremler ve macunlardan olugan ilk deneysel
tip eseri olan, 186 sayfadan olusan ve 1468 yilinda kaleme aldigt
“MUCERREB-NAME” adli eserinde yer alan formiillere aynen
uyarak, Sabuncuoglu Tip ve Cerrahi Tarihi Muzesi’nde sizler igin

(Amasya Darrussifast) yeniden olusturuldu.
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Oltonilin Macunlan

e Macun-1 Bellud

e Macun-1 Bah

e Macun-1 Miitevekkili
e Macun-1 Miiferrih

e Macun-1 Felasife

e Macun-1 ibni Sina

Macunlarda kullantlan bitkilerin cogu Amasya yoresine
ait endemik bitkiler olup, bu bélgede yetismeyen bitkiler aktarlar
araciigr ile temin edilmistir. Macunlarda kullamlan miktarlar
“dithem” olarak hesaplanmustir. Ogiitiilerek toz haline getirilen
bitkiler, (%80) bal ile karstirilarak tamamen dogal ve organik
yollarla macun haline getirilmektedir. Macunlarda kullanilan bal,
gida sicil sertifikasina sahip cigek balidir. Macunlarda kullanilan
bazt bitkiler iceriginden c¢ikartilarak hazitlanmistir  (Afyon,

kuduzotu, yonca tohumu, vb.)
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AMASYA BELEDIVES!
SABUNCUOGLU TIP ve CERRAHI TARIHI MUZES]

SEREFEDDIN SABUNCUOGLU SIFA
MACUNLARI

® @MREFEDDIN SABUNCUOGLU KiMDIiR?

®O®®c::ih dsncminin meshur hekimleri arasinda yer alan
@:@:ttin Sabuncuoglu 1386 yilinda sehzadeler sehri diye anilan
@masya sehrinde dogmustur. Kitaplarinda yer verdigi soy kiitii-
giine goére babasinin ad1 Ali Celebi, dedesinin adi Sabuncuoglu
Hacz ilyas Celebi’dir.

Sabuncuoglu Haci ilyas Celebi, 1408-1421 yillarinda,
babasi Ali Celebi de 1421-1451 yillarinda hekimbagsilik yapmuis
zamanin tinli hekimleridir.

Sabuncuoglu Serefettin, temel egitimini Burhanettin
Ahmet’ten almig ve Amasya Dariigsifasi’'nda tamamlamis,
17 yasinda hekimlige baslamistir. Bundan sonra hayatin1 okuma-
ya, aragtirmaya ve denemeye veren Sabuncuoglu Serefettin, eser-
lerinde 14 y1l hekimlik yaptigin iftiharla belirtir. Hekimligin usta
¢irak usuliiyle diikkanlarda yapildigi dénemde bir dariissifada
calisabilmek gergekten ¢ok giictii ve bdyle bir hizmet ancak liya-
kat sahibi iistatlara veriliyordu.

Sabuncuoglu Serefettin, diger birgok hekimin aksine
ozellikle cerrahiye ile ilgilenmistir. Genel olarak hekimler cer-
rahiyeye pek ilgi duymamislar, hatta cerrahi tedavinin gerekli
oldugu durumlarda bile ilagla tedaviyi tercih etmislerdir. Bunun
sebebi cerrahi miidahalede hayati tehlikenin ¢ok yiiksek olmasi
ve bu tehlikeyi asgariye indirecek ve ameliyati kolaylastiracak
bazi teknik imkanlarin bulunmamasidir. Sabuncuoglu Serefeddin
14 y1l boyunca da Amasya Bimarhanesi’nde ¢aligmalarini siirdiir-
miistiir. Yaptig1 ¢alismalar sonucunda zamanla adi biitiin Anado-
Iu'da duyulmustur. Su anda Amasya’da adina bir hastane bulunur.

Sabuncuoglu Serefeddin Tip ve Cerrahi Tarihi
Miizesi (Bimarhane) AMASYA

Iletisim : 0 (358) 212 55 67

AMASYA BELEDIVES]
SABUNCUOGLU TIP ve CERRAHI TARIHI
MUZEs]

SEREFEDDIN SABUNCUOGLY SIFA
MACUNLAR!
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S«'{,a Macusdsn... S«'{,ﬂ Macvsrdon...

Miicerreb-name yazarin
| temel tip deneyimlerini, klinik
tip uygulamalarini ve buluslarim
meslektaglarina  aktardigi  bir

Kelime anlami olarak Mii-
cerreb-name, “Denenmis tedavi
yontemleri” demektir.

Osmanli doneminde
ilaglarin 6nemli bir kismi macunlardi. Doganin sifali otla-
r1, modern hekimlikte gegerlidir ve bir ¢ok ilacin bilesi-
minde bu bitkiler vardir. Fakat bunlardan kimisi ¢ok ze-
hirli, kimi dozunda kullanilmadigi zaman ¢ok tehlikeli,
kimi de kolay kolay ila¢ haline getirilemeyecek kadar
karmagik yollar1 gerektirecek yapidadir. Sifali otlarin bir
kismi “Sakincali” olarak bilinmekte ve kullaniminda
0zen gosterilmektedir. Tiirkiye konumu itibariyle, zengin
bir bitki gesitliligine sahip olmakla birlikte 10 binin tize-
rinde bitki tiirii bulunmaktadir. Modern tibbin ve ilaglarin
bu denli geligsmis olmasina ragmen, bugiin diinya niifusu-
nun ¢ogunlugu bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir.
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Macun-1 Miiferrih : Bu macun ferahlatici bir macun-
dur. Hazm kolaylastirir, cildi giizellestirir ve kisiyi rahat-
latir.

Macun-1 Bellud : Bu macun iireme yollarini agar ve
cimaa kuvvet verir. Asir1 terlemeyi diizenler.

Macun-i Bah_: Bu macu-
na Macun-u Hasene‘de denir. Istah arttirir, fena yelleri
dagitir ve bagira kuvvet verir.

Macun-1 Felasife : Bu macun balgam soktiirtictidiir.
Yelleri bosaltir, meniyi arttirir ve dili revan eyler (dili acar
akici yapar). Biitiin eklemlere fayda eder. Ayrica dis diple-
rini saglamlastirir.

Hipokrat derki : “Herkim ki bu macunu yese ve gidasi-
ni1 1slah eylese, o kisinin tibba ihtiyaci olmaz.”

Macun-1 Miitevekkili : Kuluncu agar ve mide zayifligi,
siskinlik, bas agris1 ve mafsal agrilar1 giderir. Gut hastaligi-
na faydalidir. Yaz - kis; vakitli - vakitsiz; perhizli - perhiz-
siz kullanilabilir.

Macun-1 Ibni Sina : “Segilen macunlar arasinda bun-
dan daha iyi bir macun yoktur”, demislerdir. Agiz kokusu-
nu giderir, balgami keser, agizdan gelen karasuyu onler,
bedendeki yelleri savusturur, mesane tasint eritir (bobrek
tast), basura faydalidir ve bel agrisin1 giderir.
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